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CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO NAVARRA 2025

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2025 esta asi:

CLUB NAUTICO DE NAVARRA
Pza. Errotazar s/n

31014 PAMPLONA
ihco
Rt

TEMPORADA - 2025
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

15/02/2025 | SAB SESTAO DESCENSO 8+ BILBAO - SESTAO
12/04/2025 | SAB IRUN DESCENSO SANTIAGOTARRAK

12/10/2025 | DOM LODOSA
19/10/2025 | DOM LODOSA
22,23/11/2025| S.D. TRASONA CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.

15,16/02/2025| S.D. | SWITZERLAND | WORL ROWING INDOOR CHAMPIONSHIPS
15/03/2025 | SAB ZARAGOZA | CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR
11/10/2025 | SAB ONLINE V CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -1
01/11/2025| SAB ONLINE V CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -2
13/12/2025 | SAB ONLINE V CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -3

I REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO
OTRAS REGATAS.

TEMPORADA YOLAS 2025 - ENTRENOS EN AGUA

De cara a preparar las proxima
TEMPORADA DE YOLAS 2025, se
estan organizando entrenos conjuntos en agua
con salidas a LODOSA, y algun entreno en la
zona de SAN JORGE, y varios entrenos
individuales semanales de trabajo fisico de
fuerza, ergo, y carrera.




REGATA YOLAS VILLA DE LODOSA 2025

FEDERACION,
MAVARRA

Hora

SENIOR MASCULINO 1000m.

LODOSA

Ayuntamiento de

LODOSA

Lodosake Udzla

Domingo, 12 de octubre de 2025

Tiempo

Clasificacion

MAGARINOS-URRA-GARCIA-FERNANDEZ

C.N.NAVARRA

3,46,77

ERRAUL-RAMIREZ-SAENZ-MOLINET

REMO LODOSA

3,54,73

PROMOCION FEMENINO 500m

Tiempo

10:45

IKER-AMAYA-LEO-UNAX

REMO LODOSA A

2,11,14

NEREA-AFRIKA-SARA-MARTINA

REMO LODOSA B

2,14,74

PROMOCION MASCULINO 500m

11:00 MARKEL-UNAX-ION-OIER REMO LODOSA A 2,14,12 19
AIMAR-ANDONI-LUCAS-ERIK REMO LODOSA B 2,18,85 29

Hora VETERANO FEMENINO 500m clus Tiempo  Clasificacion

11:15 MARIA-MARTA-PILUCA-BELEN REMO LODOSA A 2,21,17 1°
MAITE-VERO-IRATXE-YOLI REMO LODOSA 8 221,94 29

VETERANO FEMENINO 500m

Tiempo

11:30 MARIA-MARTA-PILUCA-BELEN REMO LODOSA A 2,23,37 12
LORET O-IDOIA-ZULEMA-IRATXE REMO LODOSA C 2,37,66 2¢

Hora VETERANO FEMENINO 500m CLUB Tiempo Clasificacion
11:45 LORETO-IDOIA-ZULEMA-IRATXE REMO LODOSA € 2,19,05 19
MAITE-VERO-IRATXE-YOLI REMO LODOSA B 2,28,72 29

General VETERANO FEMENINO 500m cluB Suma Clasificacién
MAITE-VERO-IRATXE-YOU REMO LODOSA 8 4,40,99 1°
MARIA-MARTA-PILUCA-BELEN REMO LODOSA A 4,4454 29
LORETO-IDOIA-ZULEMA-IRATXE REMO LODOSA € 5,06,38 3%

Hora SENIOR MASCULINO 1000m. cLue Tiempo  Clasificacion
12:00 MAGARINOS-URRA-GARCIA-FERNANDEZ  [C.N.NAVARRA 352,24 1¢
ERRAUL-RAMIREZ-SAENZ-MOUNET REMO LODOSA 3,56,67 2¢

Gobierno de Navarra
Nafarroako Gobernua




V CIRCUITO OPEN REMO INDOOR - 11/10/25

el ' Nuestro ALBERTO FERNANDEZ DIEZ la ha vuelto a liar

adjudicandose las dos pruebas de esta primera cita de este
V OPEN DE REMO INDOOR

iEnhorabuena Titan!!!

RESULTS

12 prueba del Circuito Open de Reme Indoor

11 oct 2025
event  Absoluto Masculino 20 minutes
pos entry 05:00 10:00 15:00 finish difference
1. Alberto Ferndndez Diez 1452m (1) 2861m (1) 4271'm (1) 5671m (1)
Chuby Naubico de Naverra 1409m 1410m 1400m
-43m +Im -10m
2. Luis Miguel Escoundo Garcia-Souza  1443m (2) 2846m (2) 4235m (2) 5633m (2) -38m
Chub de Remo San Fellpe 1403m 1389m 1398m
40m T4m +«Om
3. Julian Coombes Aguila 1350m (3) 2648m (3) 3922m (3) 5219m (3) -452m
Retol Chu Maritim de Barceiona 1298m 1274m 1297m
-52m Z4m +23m
4. Juan Pablo Ruiz Navarro 1287m (4) 2507m (4) 3691m (4) 4906m (4) -765m
Real Club de Regatas Cartagena 1220m 1184m 1215m
47m 36m +31m
Artai Formoso Blanco did not start

Oty Salgado Penlio

s RESULTS
12 prueba del Circuito Open de Remo Indoor
11 oct 2025

event  Sprint Absolute Masculino 1 minute
pos entry 00:20 00:40 finish difference
5 Alberto Fernandez Diez 137m (1) 272m (1) 398m (1)
Club Nautico de Navarra 135m 126m
-am 4m
2. José Daniel Martinez Lépez 129m (2) 255m (2) 376m (2) -22m
Reat Club Nautico de Tormeviga 126m 121m
-3m -5m
3. Luis Miguel Escourido Garcia-Souza 125m (3) 249m (3) 369m (3) 29m
Club de Remo San Feipe 124m 120m
m Am
4, Julian Coombes Aguila 119m (4) 238m (4) 347m (4) S1m
Aol Chd Martim de Barcelona 119m 109m
-10m
5. Juan Pablo Ruiz Navarro 117m (5) 233m (5) 342m (5) -56m
Rest Club de Regatas Cartagena 116m 109m
-Tm im
Aitor Beitia did not start
UR Kirolok
Artal Formoso Blanco did not start

Club Salgado Perifio



REGATA YOLAS PROMOCION 2025 — DOMINGO 19/10/25

REGATA PROMOCION 2025 e
@ YOI,AS LODONA

o [\
LODOSA o:: -

(LUB DE REMO LODOSA ( campo Regatas el Medianil - Junto a Piscinas )

(ATEGORIAS  DISTANCIA

PROMOCION 500 ms.
MASTER 1.000 mis.

Gobierno % Nafarroako
de Navarra Gobernua




PLATANITOS - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Recientemente se ha realizado un nuevo pedido de platanitos.

Aunque los pedidos ya estan tramitados, en caso de que haya interesd@s, se puede volver
a realizar algun nuevo pedido de ropa Club Nautico de Navarra.

El precio del platanito sale a unos 45 euros de los que el club paga 15 euros para remer@s,
soci@s amig@s, POr |0 que se queda a pagar un importe 30

euros.

Una vez realizados dos pedidos, han quedado disponibles un platanito talla M,
y dos platanitos XL por si hay algun interesado.

- CLUB NAUTICO DE NAVARRA

CLUB NAUTICO DE NAVARRA

CHAQUETAS CON CAPUCHA - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Por otra parte, recientemente también se han encargado un pedido de sudaderas con
capucha.

Aunque ya hemos recibido el primer pedido, en caso de que haya interesd@s, se pueden
realizar nuevos pedidos.

Este modelo de chaqueta es de la marca Joma, y figurara en catalogo este afio, y el
proximo, por lo que se puede volver a realizar nuevos pedidos.

El precio de la chaqueta serigrafiada sale por 35 euros para remer@s, soci@s
amig@s, y creo que se podra mantener este precio también el afio que viene.

Una vez recibido este primer pedido, ha quedado disponible una talla M, y otra
talla L por si hay algun interesado.

i Aprovecha la ocasion, y no te
quedes sin tu platanito para los
proximos eventos j




PLANNING VETERANOS 2026

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe, poder
participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de caracter autondémicas o
nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de 30 afios, creando un
grupo de whatsapp como medio de comunicacion, donde se informard tanto de los ENTRENOS
COLECTIVOS (normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana), como de las competiciones
donde se tiene previsto participar.

En un principio se va a intentar completar tripulaciones para los descensos, donde los requerimientos
de técnica de remo individual no es tan importante, como en una regata en linea, donde se compite a
una cadencia mas alta de paladas por minuto, y requiere mayor nimero de entrenos en agua.
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Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el 8+ se haran
dos grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacién y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como objetivo
desarrollar una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar parte de los
entrenamientos colectivos que se fijen, participard también en las actividades ludicas del grupo de
veteranos. Actividades que podran verse enriquecidas con la participacion de otros clubes de remo.

2.- Grupo de competicion, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales, donde cada
participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para mantener una adecuada
forma fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos colectivos.

DESCENSOS COMPLETADOS TEMPORADA 2025

- 15/02/2025 Il MASTERS 8+ BILBAO - SESTAO
- 12/04/2025 DESCENSO BIDASOA VETERANOS - IRUN.

Los grupos no seran estancos y se pueden producir
trasvases entre los mismos, los criterios seran en
cualquier caso deportivos, fijAndose como base los test
mencionados.

Se facilitaran planes de entrenamiento en tierra y en el
agua para cada que cada remero 0 equipo pueda
entrenar por su cuenta fuera de los dias de entreno
colectivo indicados.

iANIMATE, y PARTICIPA!




FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre Alberto,
Ignacio y Jesus, han conseguido terminar con las
filtraciones (colocando tela asfaltica) nuestro foso para
remo interior, solicitamos desde aqui un uso
responsable para su buen mantenimiento, dejando los
remos colgados en su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que debido a la humedad se
pudran las empufiaduras

REMO INDOOR.

£°

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion, para después del uso, se
dejé la empufiadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada
por la funda, ademés de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro,

extremando las medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque

la

LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

EN BENEFICIO DE TODOS

deja pesas,
y discos
ordenados
en su lugar
al finalizar
st uso,

limpia, y seca las maquinas, despues de su uso,
descargando de peso para el siguiente usuario.

Los menores de 14 afios (ienen (erminantemente prohibido (ocar maquinas y pesas.

, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

Pido un esfuerzo para entre

todos mantenerlo en
condiciones, limpiando, vy
secando las maquinas

después de su uso, ademas
de descargar de peso las
maquinas, y barras, para el
siguiente uso, pues hay gente
gue no puede manejar esas
cargas.



RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2025.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en excel
(para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar la licencia,
no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una imagen de
vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras fichas.

Se ha procedido a la renovaciéon de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada 2025, a la gente que se ha pasado, y se pase a SOCIO AMIGO, no se le ha
renovado la ficha, por o que no contaran con seguro federativo, ni podran competir en ninguna
regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club organice, y
puntualmente algun dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacién de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores las
exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un
documento firmado, para la renovacién de la Licencia, por lo que aqui 0s envio un enlace de
descarga de nuestra nueva ficha de datos en excel (para que obligatoriamente la actualicéis
el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de licencia, y renovaremos vuestras
fichas.

o laficha de datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya insertado
en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y se
pase a SOCIO AMIGO, que aunque no_se le renueve la ficha, por lo que no contardn con
sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran participar
de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran (aunque sin
seguro), hacer uso de nuestra instalaciones.

AUTORIZACION
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http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls
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EMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA

Estamos a la espera de la resolucion del nuevo
proyecto presentado en la Confederacion
Hidrogréfica del Ebro por parte del
Ayuntamiento de Pamplona, basado en la
RESTAURACION de la presa por su valor
histérico, y patrimonial.

Tenemos que seguir apoyando la reparacion de
la presa, donde sera bienvenida toda la ayuda
gue podamos contar, por parte de gente de
LODOSA, exremer@s, SOCiosS amigos, Y
simpatizantes.

Son varias los meses que llevamos publicando
mensajes en redes sociales, y rebotando el
contenido en nuestras cuentas personales, para
gue asi llegue el mensaje a mas gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya
publicados en redes, y que adjunto a este
correo, ya estan publicados en nuestra web

WWW.nhauticonavarra.com

Por otra parte se esta montando una
EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

y que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del

Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

£l Club Nautico Navarra es una

institucién con una trayectona de l “
mas de 50 anos en el fomento de ia

practica deportiva en la ciudad de LL_}S,_Q
Pamplona, y en Navarra. Sin PRESA

embargo. debido a la rotura de la
presa de Santa Engracia hace unos
afios, el club se encuentra en una
situacion delicada ya Qque
actuaimente no puede lievar a cabo
sus actividades deportivas y lGdicas brsarsatct
en el rio Arga

Es fundamental que se repare |a presa de Santa
Engracia para que el Club Nautico Navarra pueda
sequir desarroliando su importants labor socal y
deportiva en la comunidad. La reparacidn de la presa
no solo beneficiara al club, sino también a la
ciudadania en general, ya que €l rio Arga es un
recurso natural y cultural de gran importancia para
la zona

La reparacién de la presa de Santa Engracia es una
oportunidad para reforzar el compromiso de |a
sociedad con la practica deportiva, el medio ambiente
y la preservacion del patnmonio cultural. Por |o tanto,
es vital que las autondades correspondientes actuen
con buen criteno para poder restaurar la presa, y asi
evitar [a desaparcion de un Deporte Olimpico de
Navarra

iPresa reparacion!

Todo el que desee colaborar en esta
camparia, nos haga llegar al Club un
texto, con formato que admita twitter
de hasta 160 caracteres, e incluya si
se quiere, alguna imagen que
refuerce el mensaje.

PARTICIPA

iEs el momento de colaborar,
devolviendo algo al club algo, de
todo lo que éste nos ha dado en
sus 51 afios de actividad!


http://www.nauticonavarra.com/

VIDEO ESTADO LAMENTABLE ACTUAL DEL TRAMO DEL ARGA

Nuestro “presi” ha tenido la brillante idea de elaborar un video donde describir el
lamentable estado real de nuestro tramo de rio, seis afios después de la rotura, y sin
rastro de los supuestos beneficios que la rotura iba a producir.

Este video lo enviaremos en modo de reivindicacion tanto a medios de comunicacion,
instituciones, y redes sociales.

Para elaborar este video, os solicitamos vuestra colaboracién para entre tod@s elaborar
el texto, que posteriormente narre Alberto en la grabacion del video.

L@s que estéis dispuest@s a colaborar con el proyecto, comunicarlo via WhatsApp , y
entretod@s iremos dando forma al tema.

ACTUALIZACION TEXTOS CAMPANA MEGAFONIA REIVINDICATIVA

Después de siete afios, es hora de
actualizar los textos leyenda de la
grabacion reivindicativa del arreglo
de la presa, por lo que pedimos nos
enviéis textos cortos para actualizar
esta grabacién, que acompafa a
nuestra exposicion en fachada.

Gracias de antemano por vuestra

colaboracion.

REUNION CON EL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA

En la ultima reunion celebrada en la Casa Consistorial con el equipo actual del
Ayuntamiento de Pamplona, recalcamos que para poder hacer cursos para chicos, y
chicas con seguridad la opcion A es reparar presa sin el recrecido (el tiempo ha
demostrado que ni naturalizaciéon, ni mejora de la fluidez ante crecidas).

La Opcién B planteado por ellos, responde a una construccion nueva (que no saben si
esta permitida), en la zona del fronton viejo (detras de Piscinas Aranzadi), con un acceso
lejano al rio donde la pasarela de San Pedro.

Para la opcion A, parece ser que no estan muy por la labor (se escudan en la C.H.E), y la
opcién B es muy costosa, y creo que no habra autorizacion para construir un nuevo club.

REPORTAJE SITUACION ACTUAL DEL CLUB

En el principio de este verano, un periodista se reunid con nosotros, nos hizo una
entrevista, y recogidé informacién, con lo que elaboré un buen articulo, donde creemos
plasma a la perfeccion el estado actual del Club Nautico de Navarra.

https://www.eldiario.es/navarra/formar-atletas-paralimpicos-desaparecer-club-nautico-navarra-
reclama-solucion-entrenar 1 12372554.html



https://www.eldiario.es/navarra/formar-atletas-paralimpicos-desaparecer-club-nautico-navarra-reclama-solucion-entrenar_1_12372554.html
https://www.eldiario.es/navarra/formar-atletas-paralimpicos-desaparecer-club-nautico-navarra-reclama-solucion-entrenar_1_12372554.html

